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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL - No CUENTA: 703790

1. PREINGRESO [ X | 2. PERIGDICO PROGRAMADA [ ] 3.RETIRO[ ] 4.CONTROL [ ] 5. POST INCAPACIDAD [ ]
6. REUBICACION [ ] 7. CASO OCUPACIONAL [ ] 8. TRAB. ENALTURAS[ ] 9. ESPACIOS CONFINADOS [ ] 10. MANIPULACION DE ALIMENTOS [ ]

FECHA: 24/01/2024 EMPRESA: PARTICULAR SALUD OCUPACIONAL

NOMBRE: CAROLINA MARIA RUIZ AGUDELO | DOC. IDENTIDAD: CC 29285414
CARGO: INSTRUCTORA | EDAD: 41 ANOS
ESTADO CIVIL: CASADO(A) FECHA DE NACIMIENTO: 1983-01-22 | EPS: NUEVA EPS

DIRECCION: CALLE 4 SUR #6 - 22 | TELEFONO: 3182547606

1) SERVICIOS DE LABORATORIO CLINICO 2 ) HEMOGRAMA 3) PERFIL LIPIDICO 4) GLUCOSA EN SUERO 5) OPTOMETRIA 6 ) UROANALISIS 7)
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

1. APTO PARA INGRESO LABORAL [X] []

1.VISUAL[ ] 2.AUDITIVO [ | 3. RESPIRATORIO[ ] 4. CARDIOVASCULAR[ ] 5. PSICOSOCIAL [ ] 6. ERGONOMICO[ ] 7.0TROS|[ |
|REMISIONES SI[X] NOJ[ ] |ARL SI[ ] NO[X] |EPS SI[X] NO[ ] |
NINGUNA

RECOMENDACIONES PARA EL EMPLEADOR:

1. EDUCACION EN PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD:

DENTRO DEL MARCO DEL SUBPROGRAMA DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO DEL SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SG-SST) SON IMPORTANTES LAS CAPACITACIONES RELACIONADAS
CON EL CONTROL DEL RIESGO BIOMECANICO (HIGIENE POSTURAL EN SEDESTACION Y BIPEDESTACION, USO ADECUADO DE ESCRITORIOS Y VIDEO TERMINALES, SOBREESFUERZOS NO RUTINARIOS, MOVIMIENTOS REPETITIVOS
SEGMENTARIOS PRINCIPALMENTE DE MIEMBROS SUPERIORES), DEL RIESGO BIOL6GICO (MICROORGANISMOS), DEL RIESGO QUIMICO (USO DE SUSTANCIAS ANTISEPTICAS), DEL RIESGO PSICOLABORAL (DEMANDAS
CUANTITATIVAS Y ORGANIZACIONALES), DEL RIESGO LOCATIVO (PREVENCIS6N DE ACCIDENTES) Y LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

2. SEGUIMIENTO Y PROTECCION ESPECIFICA:

DEBE ESTAR INCLUIDO EN UN SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLG6GICO (SVE) DE TIPO BIOMECANICO, BIOL6GICO, PSICOLABORAL, VISUAL. DEBE DISMINUIR EL PESO CORPORAL. SE RECOMIENDA LA IMPLEMENTACI6N DE
PAUSAS ACTIVAS AXIALES CUANDO ASUMA POSTURAS CORPORALES MANTENIDAS (>2H) O SEGMENTARIAS DE MIEMBROS SUPERIORES CUANDO ASUMA MOVIMIENTOS REPETITIVOS MANTENIDOS (>1H). SE RECOMIENDA
PAUSAS ACTIVAS CUANDO ASUMA POSTURAS BIiPEDAS MANTENIDAS (>2H). DEBE MANTENER ACTUALIZADO EL ESQUEMA DE VACUNACI6N PERTINENTE PARA SU PERFIL DE CARGO (GUiA PARA LA VACUNACION DEL
TRABAJADOR EN COLOMBIA 2018-SOCIEDAD COLOMBIANA DE MEDICINA DEL TRABAJO).

3. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL:

DEBE UTILIZAR AQUELLOS QUE APLIQUEN TANTO PARA TAREAS RUTINARIAS COMO NO RUTINARIAS DENTRO DE SU PERFIL DE CARGO PRIORIZANDO EL RIESGO ERGON6MICO DE CARGA FiSICA.

4. FRECUENCIA DE EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL:

SE INDICA EXAMEN PERISDICO ANUAL EN CASO DE CUMPLIRSE TAL TEMPORALIDAD.

5. CONTROL DE DEFECTO REFRACTIVO POR OPTOMETRIA DE SU EPS ANUAL. CONTINUAR CONTROL DE PATOLOGIA CRONICA POR SU EPS.

b

APTA CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y CARDIOVASCULAR

FABY JULIANA ARCOS MONTOYA CAROLINA MARIA RUIZ AGUDELO
CC 31643905. CC 29285414
MEDICO OCUPACIONAL DECLARO QUE TODOS LOS DATOS REGISTRADOS
TP. 1561 CORRESPONDEN A LA VERDAD CAPTURA BIOMETRICA
RS. 1561
SALUD OCUPACIONAL
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Julio César Llano Isaza
Psicélogo Universidad del Valle

INFORME PSICODIAGNOSTICO

Paciente: Carolina Maria Ruiz Agudelo
CC: 29285414

Edad: 41 afos

Escolaridad: Universitario

Empresa solicitante: SENA

Vacante: Instructor

Fecha de valoracién: 22/01/2024

Técnicas administradas:

1. TMMS 24: Escala de medicién de Inteligencia Emocional (24 (Spanish Modified
Version of the Trait Meta-Mood Scale), validacion de la prueba Fernandez. -Berrocal

et al. (2004)

Resultados
INTELIGENCIA EMOCIONAL Debe mejorar | Adecuada | Excelente
Percepcion 36
Comprension 35
Regulacion 35

2. Entrevista: se aplico una entrevista estructurada que permite identificar las
tendencias del compartimiento del individuo en el contexto organizacional.

| COMPETENCIAS PARA EL CARGO 1 2 3 4
Planeacién y organizacion

Solucién de problemas

Orientacion al servicio

Acatamiento de normas y compromiso

XX |s¢| x| o

Il PERCEPCION DEL EXAMINADOR 1 2 3 4
Analisis y sintesis

Fluidez verbal y expresion
Capacitacion para el cargo

X| X| X| o

3. CONCEPTO

Carolina Maria manifiesta en sus conductas ser un individuo organizado, se percibe
como capaz de afrontar situaciones de alta complejidad bajo presion. Se adapta
positivamente al cambio, es propositivo ante situaciones adversas, regula sus
emociones y comprende facilmente las situaciones a las que se enfrenta en su
contexto.

Email: jucellal777@gmail.com
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Julio César Llano Isaza
Psicélogo Universidad del Valle

Se determina que Carolina Maria es una persona apta para desarrollar actividades
ocupacionales en contexto en equipos de alto impacto, donde sus competencias
profesionales y humanas permiten responder eficazmente.

Se determina que Carolina Maria NO presenta alteraciones del comportamiento y/o
en su personalidad.
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Julio César Llano Isaza
Psicologo
T.P 224870
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